
徒歩（約１.5km）

中村駅

100kmの部

フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

シャトルバス（無料）
 各宿 3:30~50 発

100㎞スタート会場
（旧蕨岡中学校前）宿

■ 黒潮町方面に宿泊される方

【100㎞】

中村駅

100kmの部

フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）宿

シャトルバス（無料）

100㎞スタート会場
（旧蕨岡中学校前）

循環バス（無料）

■ 四万十市（中村駅周辺）に宿泊される方

100kmの部

宿毛駅

臨時列車 3:40 発
（無料）

中村駅

シャトルバス（無料）

100㎞スタート会場
（旧蕨岡中学校前）

フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド） 中村駅

循環バス（無料）

■ 宿毛市に宿泊の方

【60㎞】

60kmの部

宿
シャトルバス（無料）

60㎞スタート会場
（こいのぼり公園）

シャトルバス（無料）

60㎞スタート会場
（こいのぼり公園）

シャトルバス（無料）

■ 四万十町（窪川駅周辺）に宿泊される方

フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

中村駅

循環バス（無料）

シャトルバス（無料）

シャトルバス（無料）

移動手段案内

60kmの部

宿 60㎞スタート会場
（こいのぼり公園）

■ 四万十市（中村駅周辺）に宿泊される方

中村駅

循環バス（無料）

フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

100kmの部

宿
自動車 シャトルバス

（無料）
徒歩

（約１km）

100㎞スタート会場
（旧蕨岡中学校前）

フィニッシュ会場
隣接臨時駐車場

駐車

P フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

100kmの部

安並運動公園 安並運動公園宿
自動車 シャトルバス

（無料）

100㎞スタート会場
（旧蕨岡中学校前）

安並運動公園グラウンド
開放期間：10/14（土）AM8:30
 　　～10/16（月）PM12:00

■ 自動車の方

駐車

P フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

自動車

宿 中村駅

60kmの部

フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

フィニッシュ会場
隣接臨時駐車場

60㎞スタート会場
（こいのぼり公園）

駐車

P

60kmの部こいのぼり公園駐車場
開放期間：10/14（土）～10/16（月）

自動車

宿 60㎞スタート会場
（こいのぼり公園）

シャトルバス（無料）

60㎞スタート会場
（こいのぼり公園）

駐車

P フィニッシュ会場
（中村中学校・中村高等学校 補助グラウンド）

■ 自動車の方

循環バス（無料）
※黒潮町方面へ戻るシャトルバスも運行しています
　15:00 ～20:30 新ロイヤルホテル前発

新ロイヤルホテル
四万十前

開放期間：10/14（土）PM12:00
 　　～10/16（月）AM10:00

開放期間：10/14（土）PM12:00
 　　～10/16（月）AM10:00

徒歩
（約３km）

循環バス（無料）


