WO1=v¥ayR—3—(145MH) R—REL 5

AE—hFiE 5:33 LXMEIETE 13:40 LAMERTE 13:55 Z4=92aFE 19:14
R EERT | R—R &% R EERT| R—R &% R [EERT| RX—X &% R [EERR| X—X w5
1km 5:40:45| 0:07:45 26km 9:00:15| 0:07:00 51km| 12:12:15 0:08:00 76km| 15:51:30 0:08:00(77.6km#a 7K
2km 5:48:30| 0:07:45 27km 9:07:15 0:07:00]|27.4km#a7K 52km| 12:20:15 0:08:00 77km| 15:59:30 0:08:00
3km 5:56:15] 0:07:45 28km 9:14:15] 0:07:00 53km| 12:28:15 0:08:00(53.6kmEZX & 78km| 16:07:30 0:08:00
4km 6:04:00( 0:07:45|4.8km#A7K 29km 9:21:15( 0:07:00/29.9kmiZ & 54km| 12:38:15 0:10:00| 2 &) A 79km| 16:15:30 0:08:00{79.5km#5 &
5km 6:11:45] 0:07:45 30km 9:28:15 0:07:00 55km| 12:48:15 0:10:00 80km| 16:23:30 0:08:00
6km 6:19:30| 0:07:45 31km 9:35:15] 0:07:00 56km| 12:56:15 0:08:00(56.5km#A 7K 81km| 16:31:45 0:08:15
Tkm 6:27:15] 0:07:45 32km 9:42:15| 0:07:00|FYiR# T -329%85k 57km| 13:04:15 0:08:00 82km| 16:40:00 0:08:15(82.6km#A 7K
8km|  6:35:00| 0:07:45|8.3km#R7K 33km|  9:50:00 0:07:45 58km| 13:12:15 0:08:00(58.5kmE2 & 83km| 16:48:15 0:08:15
9km 6:42:45| 0:07:45 34km 9:57:45| 0:07:45 59%km| 13:20:15 0:08:00(59.9km#& 7K 84km| 16:56:30 0:08:15
10km|  6:50:30 0:07:45|10.5km#A7K 35km| 10:05:30( 0:07:45 60km| 13:28:15 0:08:00 85km| 17:04:45 0:08:15(85.2kmiE &
11km| 6:58:15| 0:07:45 36km| 10:13:15 0:07:45(36.6kmER & 61km| 13:36:15 0:08:00| Lz +T#y 86km| 17:13:00 0:08:15
12km 7:06:00 0:07:45|12.7km#Aa7K 37km| 10:21:00| 0:07:45 62km| 13:59:30 0:23:15| 157 K& 87km| 17:21:15 0:08:15(87.0km#& 7K
13km 7:13:45] 0:07:45 38km| 10:28:45| 0:07:45 63km| 14:07:30 0:08:00 88km| 17:29:30 0:08:15
14km|  7:21:30| 0:07:45 39%km| 10:36:30| 0:07:45|39.3km#R7K 64km| 14:15:30 0:08:00 89km| 17:37:45 0:08:15(89.0km#A 7K
15km|  7:29:15 0:07:45|15.7kmEE & 40km| 10:44:15( 0:07:45 65km| 14:23:30 0:08:00(65.3km#& 7K 90km| 17:46:00 0:08:15(90.9km#Z &
16km| 7:38:15| 0:09:00|2A)E2FA4E | | 41km| 10:52:15| 0:08:00|41.8kmiAE 66km| 14:31:30|  0:08:00 91km| 17:54:30|  0:08:30
17km|  7:47:15 0:09:00|17.5km#a7K 42km| 11:00:15] 0:08:00 67km| 14:39:30 0:08:00 92km| 18:03:00 0:08:30
18km 7:56:15] 0:09:00 43km| 11:08:15] 0:08:00 68km| 14:47:30 0:08:00(68.6km#&7K 93km| 18:11:30 0:08:30(93.2km#A 7K
19km 8:05:15| 0:09:00 44km| 11:16:15| 0:08:00|44.5kmi#R7K 69km| 14:55:30 0:08:00 94km| 18:20:00 0:08:30
20km|  8:14:15] 0:09:00 45km| 11:24:15] 0:08:00 70km| 15:03:30 0:08:00 95km| 18:28:30 0:08:30|95.3kmEZ &
21km|  8:23:15 0:09:00|21.3kmf& & 46km| 11:32:15| 0:08:00 71km| 15:11:30 0:08:00|71.0kmE & 96km| 18:37:00 0:08:30
22km|  8:32:15| 0:09:00 (2% £-22.9%% 47km| 11:40:15| 0:08:00 72km| 15:19:30 0:08:00 97km| 18:45:30 0:08:30(97.2#4 7K
23km|  8:39:15| 0:07:00| FYIREA%A 48km| 11:48:15| 0:08:00|48.2km#Z & 73km| 15:27:30|  0:08:00(73.0km#&7K 98km| 18:54:00|  0:08:30
24km|  8:46:15| 0:07:00 49km| 11:56:15| 0:08:00 74km| 15:35:30 0:08:00 99%km| 19:04:00 0:10:00| 2 A&
25km|  8:53:15| 0:07:00|25.0kmEZ & 50km| 12:04:15 0:08:00{49.94G57K 75km| 15:43:30|  0:08:00(75.1kmEZ & 100km| 19:14:00(  0:10:00
KAR—R[Z[FHRKFTTIALL UL FESRFFMEEATLET,
|36.6km | 10:55:00|BFH | | |s6.5km | 13:54:00]|E5Fq 79.5km | 16:42:00[ BHFH
61.4km | 14:23:00(PEPH 86.9km | 17:48:00 | BEIFH
71.0km | 15:37:00|E§FY 93.9km | 18:46:00] B8P




